
Zur Zwangserniihrung (~efangener. 
Von 

Dr.  reed. E r w i n  P.  I I e l l s t e r n ,  
strafanstaltsarzt Plassenburg-Kulmbach (Bayern). 

Vor nieht  langer Zeit verSffentlichte ich in dieser Zeitschrift eine Arbeit  1) 
,,{~ber die Zwangsernghrung Gefangener." Damit  wollte ich gleiehsam eine Zu- 
sammenstel lung meiner Erfahrungen auf diesem Gebiete geben. Die Grundsgtze, 
die ich am Sehlusse der Arbeit  kurz zusammenfal~te, ngmlieh dal~ die Anweudung 
der Zwangsfii t terung bei gew6hnliehen, gesunden Strafanstal*sinsassen, die aus 
irgendeinem Grunde einfach die Nahrung verweigern, verhgltnismgl~ig reeht  
selten in Frage kommt,  bestehen aueh heute noch fiir mich. Meist geben bei 
entspreehendem Zuwarten die Gefangenen naeh einiger Zeit yon selbst naeh. Diese 
meine Ausfiihrungen und  Ansieht besprieht nun  Carrarel (Turin) in dem yon ihm 
geleiteten Arehiv =) ngher und  sagt: 

,,Der V e r f a s s e r . . .  ha t  wirklieh ungerechtfert igte Vorurteile gegen die kiinst- 
liche oder erzwungene Ernghrung mit tels t  der SpeiserShrensonde: welche doch, 
angemessen angebracht ,  sei es durch die NasenlSeher oder unmi t te lbar  dureh den 
Mund, ein unseh/idliehes Mittel ist, nm die wirklich Kranken  am Leben zu erhalten,  
wie aueh die Simulanten zum Gehorsam zu zwingen. Ieh verwende sie im Ge- 
fgngnis mi t  bestem Erfolg und  habe bis jetzt  keine Unannehmliehkei ten  damit  
zu beklagen gehabt :  in  einem einzigen Fall  ha t  ein ]ndividuum,  sieher ein Simulant ,  
und  zwar. wie stillsehweigend aus seinem vergnder ten Verhal ten und  ausdrtieklich 
aus seinem Gestgndnis hervorgeht,  mehrere Monate  dem Versuehe widerstanden,  
indem er fast  jedesmal Anzcichen sensitativer geak t ion  gegeben hat .  Durch eine 
angemessene {}berwachung kann  man die Erbrechungen,  wenn sic willktirlich 
herbeizufiihren gesucht werden, leicht vermeiden, oder man  kann  ihre Wirkung 
dadurch absehwgchen, dal~ man  die Nahrung naeh und  naeh in wiederholten 
Sondenbehandlungen darreicht. ])as geniigende Mal~ der zu reichenden ~ a h r u n g  
ermil~t sieh leieht in  Calorien, indem man  ihre Bestandtei le  in angemessener 
Weise zusammensetzt  und  abweehselt ." 

Star t  dessen will der Verfasser abwarten und  seine Gefangenen wenigstens 
eine Woche lung fasten lassen! wobei er eine entsprechende Gewichtsabnahme 
feststellen will ! Sodann will er zur Verfiigung des Gefangenen eine appeti treizende 
Port ion stehen lassen, die diesen allen Qualen des Tanta lus  aussetzen und  so die 
geschwgchte Widers tandskraf t  i iberwinden miil~te. Der Verfasser r i ihmt sieh 
dieses Mittels ganz besonders. Er  beriehtet  d a n n  yon wiederholten Betrtigereien 
der Gefangenen, indem sie die abgetrunkene Milch durch Wasser aufgeftillt hg t ten :  
oh, in einem besonderen Fall  mi t  Us'in s o g a r . . .  Der Gefangene ha t  sich jedoch 
selbst verraten,  indem er die Ausweehslung des GefgBes ver langt  h a b e . . . "  

1) Bd. 3, H. 2, S. 130. 1923. 
2) Arehivio di antropologia eriminale psiehiatr ia  e medicina legale 1924.. 

Herr  Professor Carrara ha t te  die Liebenswiirdigkeit,  mir  seine Krit ik,  die mir  
sonst entgangen w/~re, zuzusenden, wofiir ich ibm hiermi t  bestens danke. 
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Soweit der Bericht des Rezensenten, woran ich einige Bemerkungen kntipfen 
�9 m6ehte. 

Wie bereits betont, bin ieh bis jetzt yon meinem Verfahren des guten Effolges 
wegen noch nicht abgekommen. Ich k6nnte verschiedene Beispiele anftihren, 
we Gefangene, die in andern Anstalten zwangsweise ern~hrt wurden und fast 
Strafunterbrechung oder l~berfiihrung in ein Krankenhaus erreicht hatten, naeh 
Einweisung in hiesige Anstalt  bei angefiihrtem Vorgehen meinerseits in kurzer 
Zeit ihr Verhalten ~nderten und nachgaben - -  ohne Zwangsern~hrung und ohne 
dab einer Schaden gelitten h~tte. Selbstverstandlich sehe ich bier ab yon solehen 
Kranken, die wegen irgendeines Leidens mit der Speiser6hrensonde ernahrt werden 
miissen. Ich babe keine Vorurteile gegen die kiinstliehe oder erzwungene Er- 
n~ihrung, bin abet der Ansicht, dab man bei Gefangenen, die gesund sind und aus 
irgendeinem Grund die Nahrung verweigern, nieht sofort zur Zwangsfiitterung 
zu schreiten braueht, sondern dab man ruhig erst abwarten kann, ob der Be- 
treffende nicht yon selbst nachgibt. Die Frage, ob Simulanten eher mittelst 
der Zwangserni~hrung zum Gehorsam gebracht werden k6nnen oder mit meinem 
abwartenden Verhalten, vorausgesetzt nattirlieh, dal~ die Leute sowohl k6rperlieh 
wie geistig gesund sind, m6chte ich, nach meinem Material beurteilt, in der Mehr- 
zahl der Fi~lle zugunsten des letzteren entscheiden. Bis jetzt  bin ieh mit meinem 
Vorgehen zufffeden und werde auch kiinftig die Zwangsern~hrung im Gef~ngnis 
in entsprechenden F~llen nieht in den Vordergrund stellen. Wie bereits betont, 
hatte ieh bis jetzt  noch keinen Mil~erfolg, wobei es natiirlich auch auf die Pers6nlieh- 
keit des Arztes und seiner Untergebenen ankommt, n~mlich dai} man den Ge- 
fangenen gegeniiber sicher und bestimmt, dann, je nach dem einzelnen ~alle, 
teils milde, teils streng auftrit t  oder aber die Sache scheinbar ganz neglegiert. 

Zum Schlusse m6ehte ich zur Bekr~ftigung meiner Ausfiihrungen noeh ein 
Beispiel aus der allerjiingsten Zeit anfiihren: 

Ein oft vorbestrafter, unverbesserlicher und minderwertiger Psychopath, 
erblich nicht belastet, yon der Heimatgemeinde aber als raffinierter Einbrecher 
und Ausreil]er, als leichtlebig, reizbar und kalt bezeichnet, verweigerte im Unter- 
suchungsgef~ngnis und nach Aburteilung auch hier am Anfang dauernd die Nah- 
rung. Das Gewicht betrug bei einer Gr6~e yon 157 cm nackt 54 kg, sonst mittlerer 
Ern~ihrungs- und Kr~ftezustand; das ganze Gebaren wurde sofort als Simulation 
erkannt, zumal der Gefangene noeh blsweilen stupor6se Zust~nde und Erinnerungs- 
lticken vort~useht und u .a .  sagte: er k(inne niehts essen, im Vorgesetzten sei 
Gift. Bei entsl)rechendem Vorgehen meinerseits gab er den Hungerstreik am 
8. Tage auf und ~nderte auch sein ganzes Benehmen. W~hrend dieser Zeit wurde 
er nie zwangsgefiittert. Er hatte nur 4 kg abgenommen, zeigte keinerlei krankhaften 
Befund. Seither betr~gt sieh Proband normal und wiegt jetzt 62 kg bei bestem 
Allgemeinbefinden. 

Wozu z.B.  hier gleich Zwangsern~hren! Mein abwartendes Verhalten und 
sonstiges Vorgehen hatte vollen Erfolg. Die Tantalusqualen, die der Stri~fling 
auszustehen hat, sind die gerechte Strafe ftir seinen Eigensinn und ftir die ver- 
suchte T~uschung. 


